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Tandregleringsguide for vuxna
2026

Allt du behover veta — fran specialisttandlakare i ortodonti.
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1 - Du ar inte ensam

Mer an halften av Gota Dentals patienter ar vuxna. Allt fran 25-aringar som rattar gammal

trangstallning till 65-aringar som upptacker att tinderna rort sig efter decennier utan retainer.

Sanningen: det finns ingen ovre aldersgrans for tandreglering. Tanderna kan flyttas i alla aldrar — det

enda som tar nagot langre tid ar de forsta veckornas anpassning.

2 - Fyra behandlingar

Metod Behandlingstid Pris fran Synlighet
Aligners (Invisalign) 6-18 man 29 980 kr Néstan osynlig
Klassisk rals 12-24 man 34 800 kr Synlig
Keramisk réls 12—24 man 37 800 kr Delvis dold
Lingual 12—24 man 45 000 kr Helt dold

3 - Vad styr valet?

Tre faktorer:

1. Bettfelets komplexitet — vid skelettala avvikelser eller storre trangstillning kravs ofta fast
system.

2. Diskretion — patient-facing yrke gor aligners eller lingual vart premien.

3. Disciplin — aligners kraver 20—22 timmars bartid/dygn. Fast rils "tvingar" dig.

Vid din konsultation bedomer specialisten ditt bett och visar dig en digital 3D-simulering — du ser
slutresultatet innan du bestimmer dig.

4 - Vad kostar det egentligen?

Behandling Totalpris 24 man 60 man

Aligners 29 980 kr 1 250 kr/man 500 kr/man
Klassisk réls 34 800 kr 1 450 kr/man 580 kr/man
Invisalign 34 980 kr 1 458 kr/mén 583 kr/man
Keramisk rals 37 800 kr 1 575 kr/man 630 kr/man
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Behandling Totalpris 24 man 60 man

Lingual 45 000 kr 1 875 kr/man 750 kr/man

Riintefri delbetalning via Resurs Bank — inget startbelopp krivs.

Plus statligt tandvardsstod: ATB om 300-600 kr/ar + hogkostnadsskydd som tacker 50—-85 % av
kostnader 6ver 3 000 kr/ar. For en 35 000 kr Invisalign-behandling blir det ca 4 200 kr ersattning

fran Forsakringskassan — som vi hanterar at dig.

5 - Specialist vs allmantandlakare

En specialist i ortodonti har 3 ars vidareutbildning utéver tandlakarexamen — heltid, enbart inom

tandreglering. Det ar 6 000+ kliniska timmar med fokus pa just det har.

Studier fran European Journal of Orthodontics (2019—2023) visar 23—40 % ldgre risk for "re-
treatment" hos specialistklinik jamfort med allmantandldkare som gor tandreglering vid sidan om

primartandvard.

Pa Gota Dental utfors alla behandlingar av legitimerad specialisttandlikare i ortodonti. Du

ser specialistens namn vid varje besok, och samma person foljer dig fran konsultation till retainer.

6 - Viagen fran konsultation till fardigt resultat

Steg 1 — Konsultation (45—60 min)

3D-scan av tanderna, klinisk undersokning, digital simulering av slutresultatet, behandlingsplan med
fast pris. Inget beslut kravs vid besoket.

Steg 2 — Du funderar (1—4 veckor)

Du gar hem med planen, funderar lugnt pa alternativen, kontaktar oss nir du ar redo.

Steg 3 — Behandlingsstart

Pasittning av rals (eller utlimning av forsta aligner-set) tar 45—60 min. Du gar hem med
behandlingen igang.

Steg 4 — Justeringar (var 4—6 vecka)

15—30 minuter per besok. Specialisten justerar. Du ser progressionen.

Steg 5 — Avslut

Slutkontroll. Réls tas bort (eller sista aligners lamnas tillbaka). Retainer utlamnad direkt. Uppf6ljning
6 och 12 méanader.
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7 - Vanliga frdagor

Gor det ont?

Bergius et al (EJO 2002) foljde 73 patienter och dokumenterade smartkurvan: peak vid 24 timmar
(VAS 5,4/10), signifikant minskning vid 72 timmar (VAS 2,1), kliniskt irrelevant fran dag 5. Ibuprofen
400 mg ar effektivare dn paracetamol 500 mg.

Paverkar det jobbet?

Minimal. Aligners ar knappast synliga. Rils marks de forsta veckorna men patienter rapporterar att

kollegor vanjer sig snabbare an de sjalva.

Hur léinge maste jag bira retainer?

Tumregeln ar heltidsbarande 3—6 manader, sen nattetid pa obestimd tid. De flesta specialister
rekommenderar nattbiarande livet ut — Naraghi et al (Angle Orthodontist 2006) visade 95 % stabilitet
vid 5 ars uppfoljning for patienter som f6ljde retentionsprotokollet.

Kan jag ata normalt?

Med aligners: ta av vid maltid, dt vad du vill. Med rils: undvik harda och klibbiga matvaror

(tuggummi, kola, hela dpplen, popcorn) — annars normalt.

Vad om jag inte ar nojd?

Specialisten godkanner inte avslutet forran bettet ar dar det ska vara. Refinement-aligners eller

justeringar ingar i priset vid normala avvikelser fran planen.

8 - Boka konsultation

Goéta Dental - Forsta Langgatan 21, 413 03 Goteborg
. 031-71357 84 - ¢ info@gotadental.se

& gotadental.se/bokning/

Konsultationen ér gratis vid behandling. 500 kr om du inte gar vidare — avriknas vid

eventuell senare behandling.

Sparvagn 1, 3, 6, 9 eller 11 fran Jarntorget — tre minuter till fots fran hallplatsen.

© Gota Dental 2026. Innehéllet ar faktagranskat av legitimerad specialisttandlakare i ortodonti och avsett som allmén

information — inte som medicinsk radgivning for enskilt fall. Boka konsultation for individuell bedémning.
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