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Specialisttandreglering handlar inte om snabbhet. Det handlar om precision, och om att du vet exakt
vart vi dr pd vag.

JILAH QALJAEE, LEG. SPECIALISTTANDLAKARE | ORTODONTI, GRUNDARE AV GOTA DENTAL

Varfor den hir guiden finns

Tre fragor kommer igen i ndstan varje telefonsamtal till kliniken. Vad kostar det. Hur lang tid tar det. Syns

det.

Svaren finns, men de ligger utspridda. Méanga kliniker [dimnar pris forst vid besok. Behandlingstider som
anges pa nitet skiljer tio manader at fér samma sorts bett. Och vad som ingér i en summa &r nistan aldrig
utskrivet, vilket dr precis diar de obehagliga 6verraskningarna brukar dyka upp, oftast som en faktura for

retainer efter avslutad behandling.

Sa hir ar allting samlat. Priserna dr vara egna, publicerade och fasta. Reglerna for tandvardsstod har vi

kéllhdnvisat sa att du kan kontrollera dem sjélv, for de 4ndras och de missforstas ofta.

OM DU BARA LASER TRE SIDOR
Kapitel 4 och 5 om vad det kostar. Kapitel 15, checklistan med fragor att stélla till vilken klinik du 4n

besoker, aven om det inte blir vi.
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KAPITEL O1
Vuxen och tandreglering

Det finns ingen Ovre aldersgrians for tandreglering. Tander gar att flytta sa lange kdkbenet ar

friskt, och benviavnad byggs om under hela livet.

Biologin bakom tandférflyttning upphor inte med aldern. Trycket fran en skena eller en bagtrad far benet att
brytas ned pa ena sidan av roten och byggas upp pa den andra, och den processen pagar livet ut. Det 4r darfor

behandling fungerar langt upp i aren, forutsatt att tandkott och ben ir friska.

Tva saker skiljer anda en vuxen fran en femtonaring. Kiken vixer inte langre, sa tillvixten kan inte anvindas
som hjilpmotor vid skelettala avvikelser. Vid uttalade sadana fall sker behandlingen i samarbete med

kakkirurg, och det beskedet ska du fa redan pa konsultationen.

Den andra skillnaden &r historien i munnen. Lagningar, kronor, implantat, tidigare tandkottsproblem, kanske
en tand som togs bort for femton ar sedan och aldrig ersattes. Allt det gar att arbeta med. Men det ska

kartlaggas pa rontgen innan planen laggs.

Tre vanliga anledningar att vuxna soker sig hit

ATERFALL EFTER TIDIGARE BEHANDLING TRANGSTALLNING SOM FORVARRATS
Tanderna reglerades i tonaren, retainern Téander ror sig langsamt hela livet. En
slutade anvindas, och framtdnderna har trangstéllning som var knappt méarkbar vid
sakta vandrat tillbaka. Det hir dr den enskilt 25 kan vara tydlig vid 40, ofta i underkikens
vanligaste orsaken vi ser. framtandsomrade.

FUNKTIONEN HAR BORJAT SVIKTA INFOR ANNAN TANDVARD

Slitageskador pa framtandskanterna, En tand behover flyttas i ritt lage innan
tuggsvarigheter, kikledsbesvir, eller tandkott implantat, krona eller bro kan géras. Da ar
som dragit sig tillbaka just dar bettet tandregleringen ett forarbete at din ordinarie
belastar snett. tandldkare.
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TYPFALL - ATERFALL EFTER TONARSBEHANDLING
"Jag hade tandstillning i nian, nu star de snett igen"

Det klassiska forloppet: fast rils i tonaren, ett fint resultat, en avtagbar retainer som anvéndes flitigt férsta
aret och sedan hamnade i en lada. Tio till femton 4r senare har underkékens framtiander vridit sig tillbaka och

en av overkikens framtander star framfor den andra.

Utgangsldaget brukar vara béttre 4n patienten sjilv tror. Tinderna har séllan vandrat hela vigen tillbaka, utan
en bit pa vég, vilket gor att korrigeringen ofta ligger i den kortare delen av tidsspannet. Behandlingen avslutas

med fast retainer den hir gangen, just for att forloppet inte ska upprepas.

Vanlig metod: aligners - Vanlig behandlingstid: 6 till 12 manader - Detta ar ett sammansatt exempel pa ett vanligt

forlopp, inte en enskild patient.

Den fjirde anledningen ar svarare att skriva ned i en broschyr, och den dr samtidigt den vanligaste. Nagon har
stort sig pa samma sak i tjugo ar, tankt att det far vara, och en dag bestimt sig. Det ar ett fullt giltigt skil. Du

behover ingen medicinsk motivering for att fa behandling, bara ett realistiskt besked om vad som gar att gora.

VAD SOM FAKTISKT BEGRANSAR EN VUXENBEHANDLING

Tandkottets och benets status, inget annat. Aktiv tandlossningssjukdom maste vara under kontroll
innan tandregleringen paborjas, eftersom tandforflyttning i en pagaende nedbrytning kan paskynda
den. Dérfor inleds varje utredning hos oss med undersékning och rontgen, dven nir patienten kommer

med ett firdigt 6nskemal om Invisalign.
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De fem behandlingarna

Alla fem flyttar tinder med samma grundprincip: ett latt, ihallande tryck som far benet att
byggas om runt tandroten. Skillnaden ligger i synlighet, i precisionen vid svara rorelser, och i

hur mycket av ansvaret som hamnar hos dig.

Aligners, osynlig tandstillning

Genomskinliga skenor som byts med nagon eller ett par veckors mellanrum. En behandling bestar ofta av

mellan tjugo och femtio skenor, tillverkade pa férhand utifran den digitala planen.

De tas av vid maltid och tandborstning, vilket gér munhygienen betydligt enklare dn med fast rils. Baksidan
av samma sak: 20 till 22 timmar per dygn ir inte en rekommendation utan en forutsittning. En skena som
ligger i fickan arbetar inte. Rdknar man efter innebéar bartiden att skenorna ska vara i munnen under praktiskt

taget hela dygnet utom maltiderna.

Passar: milda till mattliga bettfel, trangstillning, glesa tinder, aterfall efter tidigare behandling.

Behandlingstid: 6 till 18 manader.

Invisalign

Det mest kdnda aligner-systemet, med den storsta dokumenterade patientvolymen bakom sig och ett brett
utbud av tillbehor for mer komplicerade rérelser. Behandlingen planeras digitalt och du far se en simulering

av slutldget innan den startar.

Passar: samma spann som 6vriga aligners, med béttre moéjligheter i mer komplexa fall. Behandlingstid: 6 till

18 manader.

Klassisk tandstéllning

Fast réils med metallbrackets, den mest beprévade metoden vi har. Den arbetar dygnet runt utan att kréva
nigot av dig, av det enkla skilet att den sitter fast. Vid rotforflyttningar och stora korrigeringar har den

fortfarande bist kontroll av allihop.

Att den syns ér den sjilvklara nackdelen. Vad som brukar dverraska dr hur snabbt omgivningen slutar

registrera den. De flesta rapporterar att kollegorna kommenterar den forsta veckan och sedan aldrig mer.

Passar: alla bettfel, inklusive de mest omfattande. Behandlingstid: 12 till 24 manader.

Keramisk tandstéillning

Samma fasta system som klassisk rils, men med tandfirgade brackets som smailter in betydligt mer pa nira

héll. Kraften och méjligheterna dr desamma, priset nagot hogre.

Passar: de flesta bettfel, for dig som vill ha fast behandling men diskretare uttryck. Behandlingstid: 12 till 24

manader.

Lingual tandstéllning
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Fast rdls monterad pa tindernas insida, alltsa helt dold utifran. Tekniskt den mest kravande behandlingen
bade att planera och att utfora, vilket ocksa ar forklaringen till prisbilden. Tungan behéver ett par veckor att

vinja sig.

Passar: dig som vill ha fast behandlings precision utan att nagot syns. Behandlingstid: 12 till 24 manader.

METOD SYNLIGHET BEHANDLINGSTID PASSAR FOR PRIS FRAN
Aligners Genomskinlig 6 till 18 man Milda till mattliga bettfel 25980 kr
Invisalign Genomskinlig 6 till 18 man Milda till mattliga, vissa komplexa 29 980 kr
Klassisk rils Syns 12 till 24 man Alla bettfel 34800 kr
Keramisk rils Diskret 12 till 24 man De flesta bettfel 37 800 kr
Lingual Helt dold 12 till 24 man De flesta bettfel 54 800 kr

Fran-priser hos Gota Dental, juli 2026. Ditt exakta fasta pris sétts vid konsultationen utifran behandlingens omfattning och langd.
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Bettfelen och vad de gor

Ett bettfel &r sdllan bara ett utseendeproblem. Det avgor hur kraften férdelas nir du tuggar, var

tdnderna slits, och hur latt de gar att halla rena.

Jud [ |- JUO
Jo0 U004 |-

OVERBETT UNDERBETT

Overkikens framtinder ligger langt fram i Underkikens tdnder biter framfor
forhallande till underkikens. Okar risken for overkikens. Belastar framtédnderna snett och
att framténderna slas av vid slag och fall, och kan med tiden ge kidkledsbesvir. Vid uttalade
kan ge slitage p insidan av framtinderna. skelettala fall kan kidkkirurgi behovas.

)= 000
elia 000 ¢

KORSBETT OPPET BETT

En eller flera tdnder biter pa fel sida i sidled. Fram- eller sidotdnder méts inte nir du biter
Kan tvinga underkiken att glida at sidan vid ihop. Gor det svarare att bita av mat, och
varje tugga, vilket belastar kdkleden belastar de tdnder som faktiskt mots hardare.
asymmetriskt.
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DJUPT BETT TRANGSTALLNING

Overkikens framtinder ticker underkikens Ténderna far inte plats och star vridna eller
néstan helt. Vanlig orsak till slitage pa omlott. Svarare att rengora mellan tinderna,
framtandskanterna och till att underkékens vilket 6ver tid 6kar risken for karies och
tander biter upp i gommen. tandkottsinflammation.

Glesa tander

Motsatsen till trangstillning, med mellanrum mellan tinderna. Ibland beror det pa tandstorlek i forhéallande
till kdken, ibland pa ett kraftigt lippband, ibland pa att tinder saknas. Orsaken avgor behandlingen, och den

utreds pa konsultationen.

Sa kan det se ut fore och efter

FORE EFTER

Behandlat korsbett, patient hos Gota Dental. Bilderna visar ett enskilt fall, resultatet varierar med utgangslidge och behandlingstid.

NAR AR DET MEDICINSKT MOTIVERAT

Bettfel finns i alla grader. Ett litet 6verbett utan symtom behover inte behandlas. Det som talar for
behandling ar funktionella besvér, pagaende slitage, aterkommande tandkottsproblem i ett trangstéllt
omrade, eller att bettet forsvarar annan nédvandig tandvéard. En specialist ska kunna forklara vilken av

dessa som géller i ditt fall, eller sdga att ingen gor det.
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Vad det kostar

Det pris du far efter konsultationen hos oss ar slutpriset. Inga efterfakturor, och ingen separat

rikning for retainer nir behandlingen ar klar.

Vad som ingar i priset

Konsultation, réntgen och digital 3D-scan

Hela behandlingen, alla skenor eller brackets och samtliga justeringar
Varje kontrollbesok under behandlingstiden

Fast retainer efter avslutad behandling

Essix-skena, den avtagbara retainern, efter avslutad behandling

Stanna vid den sista punkten en stund. Retentionen dr den del som avgdr om resultatet star kvar om fem ar,
och den ligger sist i behandlingen, alltsa langt efter att du sagt ja till en summa. Hos flera kliniker faktureras
retainer och skenor separat nir allt annat 4r klart, ofta i storleksordningen 5 000 till 8 000 kronor. Still darfor

fragan rakt ut, hos oss eller hos ndgon annan: ingdr retainern i priset ni ger mig nu, eller kommer den som en egen

rdkning sedan?

Konsultationen

BESOK INNEHALL PRIS
Konsultation Specialistbeddmning, digital 3D-scan och behandlingsplan 1295 kr
Konsultation via vért leende-quiz Samma innehall 0kr

Varfor ditt pris kan bli ett annat

Ett fran-pris giller det enklare fallet. Det som drar uppat ar frimst tre saker: hur langt tinderna ska flyttas,
om rorelsen kriver rotkontroll, och hur linge behandlingen pagar, eftersom varje manad innebér kontroller
och material. Ett aterfall i sex framtinder ligger i botten av spannet. Ett djupt bett i kombination med

trangstillning i bada kdkarna ligger i toppen.

Antalet kontroller paverkar diremot inte priset hos oss. Samtliga kontrollbesok under behandlingen ingar i
den fasta summan, oavsett hur manga de blir. Det 4r medvetet: nér varje besok kostar extra drar patienten sig

for att hora av sig, och sma problem hinner bli stora innan de upptécks.
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TYPFALL - TVA OFFERTER SOM SER LIKA UT
Samma fran-pris, 9 000 kronor isir i slutiandan

Tva kliniker anger bada ett fran-pris runt trettio tusen for aligners. Den ena riaknar in konsultation, samtliga
kontroller, fast retainer och Essix. Den andra ridknar in behandlingen, tar 600 kronor per kontrollbesok och

fakturerar retainer och skena separat efterat.
Med fjorton kontroller och en retention pa omkring 5 000 kronor skiljer det nirmare 9 000 kronor mellan de

tva, trots identisk prislapp i annonsen. Skillnaden syns aldrig forrdn den sista fakturan kommer.

Rakneexempel for att visa hur poster som ligger utanfor fran-priset slar igenom. Kontrollera alltid de faktiska
villkoren hos den klinik du jamfor med.

Att jamfora priser rattvist

Tva kliniker kan ange samma fran-pris och dnda landa tiotusentals kronor isér i slutdndan. Fyra fragor gor

jamforelsen arlig:

01 AR PRISET FAST ELLER PRELIMINART

Ett prelimindrt pris far revideras under resans gang. Ett fast far det inte. Be att fa det skrivet.

02 INGAR ALLA KONTROLLBESOK

En behandling pa arton ménader innebér i regel tolv till arton besok. Med styckepris per kontroll blir det den

storsta enskilda posten efter sjilva apparaturen, och den syns inte i fran-priset.

03 INGAR RETAINER OCH ESSIX

Den vanligaste dolda kostnaden av alla.

04 VEM UTFOR BEHANDLINGEN

Ett pris ska jamforas mot samma kompetens, precis som du inte jAmfor priset pa tva bilar utan att veta vilken motor

som sitter i.

VAD KOSTAR DET FOR JUST DITT BETT

Gor leende-quizet, ungefir 30 sekunder, sa far du en forsta indikation pa metod och

prisniva. Konsultationen blir samtidigt kostnadsfri i stéillet for 1 295 kronor.

Priser hos Gota Dental, juli 2026, publicerade pa gotadental.se/priser. Andra kliniker prissétter olika, kontrollera alltid vad som ingar hos den
klinik du jamfor med.
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KAPITEL 05

Delbetalning och tandvardsstod

Réantefri delbetalning

Vi erbjuder delbetalning med 0 procent rinta via Resurs Bank, med 16ptid mellan 12 och 60 manader. Du

viljer sjélv startavgift och 16ptid, och den ldgsta manadskostnaden landar fran 300 kronor i manaden

beroende pa behandling och 16ptid.

BEHANDLING TOTALPRIS FRAN 36 MAN 60 MAN

Aligners 25980 kr 722 kr/man 433 kr/man
Invisalign 29980 kr 833 kr/man 500 kr/man
Klassisk rils 34 800 kr 967 kr/man 580 kr/man
Keramisk rils 37 800 kr 1050 kr/man 630 kr/man
Lingual 54 800 kr 1522 kr/méan 913 kr/méan

Berdknat som totalpris delat pa antal manader vid 0 procent rénta och utan startavgift. Upplaggnings- och aviavgifter kan tillkomma enligt

Resurs Banks villkor. Din faktiska manadskostnad bekriftas vid kreditansokan.

Statligt tandvardsstod, sa ser reglerna ut

Hér ar det latt att bli lovad for mycket, sa vi haller oss till vad som faktiskt géller.

ALLMANT TANDVARDSBIDRAG

600 kronor per ar om du ar 20 till 23 ar eller
fran 67 ar, och 300 kronor per ar om du ar 24
till 65 ar. Den som fyller 66 ar under 2026 far
600 kronor det aret. Bidraget dras av direkt

hos kliniken och kan sparas i hogst tva ar.

DET VIKTIGA UNDANTAGET

HOGKOSTNADSSKYDDET

Réknas pa statens referenspriser under en
tolvméanadersperiod. Du betalar allt upp till 3
000 kronor, 50 procent mellan 3 000 och 15
000, och 15 procent 6ver 15 000 kronor.

Behandling som gors enbart for att forbattra tindernas utseende omfattas inte av det statliga

tandvardsstodet. For tandreglering hos vuxna innebér det att ersittning forutsitter att behandlingen

ar medicinskt eller funktionellt motiverad, och den bedémningen gors individuellt. Rikna dérfor inte

med statlig ersdttning i din kalkyl férran du fatt den bedéomd. Vi gar igenom vad som géller for just

ditt bett pa konsultationen, och du kan alltid dubbelkolla
1177.

Om du har privat vardforsakring
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Tandvard ingar normalt inte i privata sjukvardsforsikringar. Vissa arbetsgivarforsiakringar och
olycksfallsforsikringar tacker diremot tandskador efter olycka, och dér kan ortodontisk behandling inga som

del av aterstillandet. Kontrollera villkoren hos ditt forsdkringsbolag innan du utgar fran det.
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Specialist eller allméantandldkare

Tandreglering far utféras av vilken legitimerad tandlakare som helst. Specialisttiteln ar

diaremot skyddad, och den sdger nagot konkret om utbildningen bakom.

Vad specialisttiteln innebar

En specialist i ortodonti har efter tandldkarexamen genomgatt ytterligare tre ars heltidsutbildning,
uteslutande inriktad pa bettutveckling, kikvixt och tandforflyttning, och har fatt sitt specialistbevis utfirdat
av Socialstyrelsen. En allmédntandldkare kan ha gatt kortare kurser i enskilda system, vilket 4r nagot helt annat

an en trearig specialistutbildning.

Var skillnaden marks i praktiken

@ Diagnostiken. Att avgora om ett bettfel dr dentalt eller skelettalt avgor hela behandlingsplanen, och

felbedoms det i borjan miarks det forst langt senare.

@ Grinsfallen. Att veta nir aligners riacker och nir de inte gor det. Ett fall som pressas in i fel system ger ett
halvfardigt resultat.

® Rotkontrollen. Kronan kan se rak ut medan roten star fel. Det syns pa rontgen, inte i spegeln.

® Avslutet. Att veta nér ett bett faktiskt ar fardigt, och inte avsluta for tidigt.

PA GOTA DENTAL
All tandreglering planeras och utfors av legitimerad specialisttandlékare i ortodonti. Kliniken har tva
specialister, Jilah Qaljaee som grundade kliniken 2018, och Sara Waldenstrom med sirskilt fokus pa

vuxenbehandling. Du méter samma specialist fran konsultation till sista retainerkontroll.

Tva formuleringar att vara vaksam pa

"Vi samarbetar med specialist” kan betyda allt fran att en specialist lagger hela planen till att nagon tittar pa
ett rontgenunderlag en gang per kvartal. Friga vad samarbetet innebir i praktiken, och vem du faktiskt tréffar

vid kontrollerna.

"Certifierad Invisalign-behandlare" ar inte en specialisttitel. Certifieringen kommer fréin tillverkaren och
sager att kliniken far anvinda systemet, inte att behandlaren har specialistutbildning i ortodonti. Bada

sakerna kan vara sanna samtidigt, men de ir olika saker.

Fraga rakt ut

Stall fragan oavsett var du dr: dr den som planerar och den som utfér min behandling specialist i ortodonti, och kan
jag fa namnet? Ett rakt svar ar ett gott tecken. Namnet kan du sedan sla upp i Socialstyrelsens register 6ver

legitimerad hilso- och sjukvardspersonal, dar bade legitimation och specialistbevis ar offentliga uppgifter.

Nar allmantandlakaren ar ratt val
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Vi ska vara arliga med att det finns sadana lagen. Ett mycket litet aterfall i underkikens framtinder, dar du
bara vill ha tillbaka det som var, kan mycket vil skotas av en erfaren allmintandlidkare med rétt utrustning. Ju

enklare fallet dr, desto mindre spelar titeln roll. Det &r i gransfallen och i de komplicerade bettfelen som

skillnaden blir dyr.
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KAPITEL 07

Behandlingsresan steg for steg

01

02

03

04

05

06

07

KONSULTATION, 45 TILL 60 MINUTER
Klinisk undersokning, rontgen och digital 3D-scan av tdnderna. Specialisten gar igenom vad som gar att gora, vilka
metoder som ar realistiska for ditt bett, och du far se en digital simulering av slutlaget. Du limnar besoket med en

behandlingsplan och ett fast pris. Inget beslut krévs pa plats.

BETANKETID

Ta den tid du behéver. Planen och priset star fast. Manga hor av sig efter ett par veckor, andra efter ett halvér, och

bada ar helt normalt.

BEHANDLINGSSTART, 45 TILL 60 MINUTER

Pasittning av rils, eller utlimning av det forsta skensetet med genomgéng av barschema. Du gar hem med

behandlingen igang samma dag.

KONTROLLER VAR FJARDE TILL SJATTE VECKA

15 till 30 minuter per besok. Specialisten justerar, kontrollerar att tinderna foljer planen och byter eller [amnar ut

nya skenor. Har fangas avvikelser tidigt, medan de fortfarande ar enkla att korrigera.

FINJUSTERING
Sista fasen handlar om detaljer: enskilda tinders vridning, kontakter mellan tinderna, hur bettet mots. Vid aligners

kan kompletterande skenor behovas, vilket ingar i det fasta priset vid normala avvikelser fran planen.

AVSLUT OCH RETENTION
Rils tas bort eller sista skenan ldmnas tillbaka. Fast retainer sétts pa insidan av framtédnderna och Essix-skenan

limnas ut samma dag. Retentionen borjar direkt, det finns ingen paus emellan.

UPPFOLINING
Kontroll av retainern efter cirka 6 och 12 méanader, for att sikerstilla att den sitter som den ska och att inget har

rort sig.

HUR LANG TID TAR DET EGENTLIGEN
Behandlingstiden styrs av hur langt tinderna ska flyttas, vilken typ av rorelse som krévs, och for
avtagbara system av hur konsekvent du bar skenorna. Rotforflyttningar tar langre tid 4n att rdta upp

en vriden tand. En specialist kan ge dig ett intervall redan vid konsultationen, men ingen kan lova en

exakt slutdag.
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KAPITEL 08
Forberedelser innan start

En tandreglering gar snabbare och sidkrare om munnen ar i ordning innan den borjar. Det har

ar vad som normalt ska vara avklarat fore pasittning.

Kariesfri och lagad

Aktiv karies ska vara behandlad innan brackets limmas eller skenor tas i bruk. Att laga en tand mitt i
behandlingen ar fullt mojligt, men en ny fyllning dndrar tandens form, vilket kan paverka hur skenan sitter
och hur ett bracket ar placerat. Behover du en storre lagning eller krona i ett omrade som ska flyttas, planeras

ordningen tillsammans med din ordinarie tandldkare.

Friskt tandkott

Tandkottsinflammation ska vara under kontroll fore start. Vid konstaterad tandlossningssjukdom ska den
vara behandlad och stabil, eftersom tandforflyttning i en aktiv sjukdomsprocess kan paskynda benférlust. Det

ar ocksa skilet till att vi tar rontgen som del av utredningen och inte bara tittar i munnen.

Visdomstander

Visdomstander behéver inte alltid tas bort infor tandreglering. Ibland &r de i viagen for planerade rorelser eller
paverkar utrymmet i kiken, och da planeras extraktionen in i behandlingsordningen. Beslutet ska motiveras

for dig med rontgenbild som underlag, inte tas rutinmaissigt.

Tidsplanera med livet

Behandlingen pagar i manader, inte veckor. Tva saker dr virda att tinka igenom i forvig:

® Kontrollbesoken. Var fjarde till sjitte vecka under hela perioden. Bor eller arbetar du langt bort, planera
in dem tidigt s& de inte krockar.
@ Langre resor och utlandsvistelser. Sig till innan behandlingen planeras. Vid aligners kan skenor ldmnas

ut i forvag, vid fast réls kan intervallen behéva anpassas.

OM DU AR GRAVID ELLER PLANERAR ATT BLI

Tandreglering gar att genomfora under graviditet, men hormonella fordndringar gor tandkottet mer
bendget att svullna och bléda, vilket kréver extra noggrann munhygien. Rontgen undviks normalt
under graviditeten, sa utredningen kan behova tidsanpassas. Berétta for din specialist, sa planeras

behandlingen efter det.
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KAPITEL 09

Vardagen med tandstillning

De forsta dagarna
Réikna med 6mhet i tva till fyra dygn efter pasittningen och efter varje justering. Det kdnns mest nir du biter
ihop, och sérskilt vid det forsta malet mat. Mjuk mat de forsta dagarna l6ser det mesta. Receptfri

smirtlindring riacker for de allra flesta.

Med fast rils tillkommer att insidan av ldppar och kinder ska vinja sig vid en ny yta. Ta med skyddsvaxet hem
och lagg en bit i necesséren, pa jobbet och i bilen. Det 4r den period da folk oftast ringer oss, och nistan alltid

gar det 6ver av sig sjalvt inom ett par veckor.

Mat
MED ALIGNERS MED FAST RALS
Ta ut skenorna vid alla maltider och drick Undvik hért godis, notter, isbitar,
bara vatten med dem i. Du kan 4ta precis vad popcornkirnor och att bita rakt i hela dpplen
du vill. Borsta tdnderna innan skenorna sitts eller morotter. Skér i stillet i bitar. Segt godis
tillbaka, annars baddas socker och syra in kan lossa brackets.

mot emaljen.

Munhygien
Vid sidan av bartiden ar det hir den enskilt viktigaste delen, och den som avgdr om du blir n6jd med emaljen

efterat.

Med fast rils samlas plack runt varje bracket. Sitter det kvar tillrickligt linge avkalkas emaljen i en ring runt
fastet, och nir brackets sedan tas bort framtrader vita flaickar som inte gér att borsta bort. Mellanrumsborste

och en eltandborste med mjukt huvud ar standardutrustning under hela behandlingen, inte ett tips.

Med aligners flyttas problemet till skenorna. Skélj dem varje gang de tas ut, borsta dem med kallt vatten,
aldrig hett, som drar ihop plasten sa att passformen forstors. Och sitt aldrig tillbaka en skena direkt efter

kaffe eller lask utan att skolja munnen. Sockret blir kvar i ett slutet utrymme mot tandytan i timmar.

Tal, jobb och tréning

Aligners ger en latt laspning de forsta dagarna, som sedan forsvinner. Har du ett yrke dir du talar mycket,
lagg starten pa en fredag sa hinner det virsta passera 6ver helgen. Lingual réls tar langre tid for tungan att

vénja sig vid, ofta en till tva veckor.

Vid kontaktidrott giller tandskydd oavsett metod. Med fast rils ska det vara ett skydd anpassat for réls, ett

vanligt formgjutet fran sportbutiken passar inte 6ver brackets och kan géra mer skada dn nytta.

Re staurangservetten

Tandregleringsguiden fér vuxna - Géta Dental 17



Den vanligaste orsaken till en forlorad aligner i hela véirlden ar att den lindas in i en servett pa en restaurang
och slings med disken. Lagg skenan i sitt fodral varje gang, &ven nér du bara ska 4ta en frukt. Fodralet viger

ingenting och ryms i vilken ficka som helst.

Samma sak géller resor. Ta med bade nésta skensats och den foregédende. Tappar du en skena utomlands kan
du ga tillbaka ett steg tills du 4r hemma, i stéllet for att férlora veckor. En 16s bracket ar daremot sillan akut,

den kan oftast vinta tills du &r tillbaka i Goteborg.

OM NAGOT GAR SONDER

Los bracket, stickande trad eller forlorad skena ar vanligt och séllan akut. Ring kliniken och beskriv
vad som hént, sa far du besked om det kan vénta till nista kontroll eller behover ett extra besok. Vanta

inte i veckor, eftersom ett stillastaende system kan kosta behandlingstid.
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KAPITEL 10
Risker och biverkningar

All behandling som flyttar tinder paverkar vivnaden runt omkring. De flesta biverkningar ar

milda och 6vergdende, men du ska kdnna till dem innan du bestimmer dig, inte efterat.

Vanligt och 6vergaende

OMHET OCH TRYCKKANSLA SKAV PA LAPP OCH KIND
Tva till fyra dagar efter pasittning och efter Vanligt de forsta veckorna med fast réls.
varje justering. Gar 6ver av sig sjilv och Skyddsvax hjalper tills slemhinnan vant sig.

kraver sdllan mer dn receptfri sméartlindring.

TALPAVERKAN OKAD SALIVPRODUKTION
Latt laspning med aligners de forsta dagarna, Vanligt i bérjan med bade skenor och fast
nigot lingre med lingual réls eftersom rils. Avtar inom ett par dagar.

tungan moter en ny yta.

Mindre vanligt, men virt att veta

® Emaljskador och missfargningar. Uppstar nér plack ligger kvar runt brackets under lang tid. Det 4r den
vanligaste allvarliga komplikationen, och samtidigt den mest férebyggbara: den beror pd4 munhygienen
under behandlingen, inte pa behandlingen i sig.

® Rotresorption. Tandroten kan forkortas nagot nir tinder flyttas. I de allra flesta fall rér det sig om sma

forandringar utan praktisk betydelse. Risken bedéms pa rontgen fore start och foljs upp under

behandlingen.

® Tandkottsretraktion. Tandkottet kan dra sig tillbaka nagot, sarskilt vid tunn viavnad och nér tidnder flyttas

utat i kiken. Planeras med marginal av en specialist.

® Kaikledsbesvir. Enstaka patienter upplever kndppningar eller 6mhet i kikleden under behandlingen.

Sambandet ar individuellt och ska bedémas kliniskt, inte antas.

@ Aterfall. Den vanligaste lingsiktiga risken, och den beror nistan alltid pa att retentionen inte foljts. Se

kapitel 11.

SA MINSKAR DU RISKERNA MEST

Tre saker gor storre skillnad an allt annat: noggrann munhygien varje dag under hela behandlingen,
att du bar skenorna det antal timmar som avtalats, och att du hor av dig tidigt nir nagot kdnns fel i

stallet for att vénta till nasta planerade besok.
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Retention, det som haller resultatet

Tander har ett minne. Fibrerna runt roten och det nybildade benet behéver tid att stabilisera

sig i det nya laget, och utan retention vandrar tdnderna tillbaka mot diar de kom ifran.

Det hér ar kapitlet som avgor om de foregaende tio spelade nagon roll. Nistan varje vuxen som kommer till

oss for en andra behandling har haft ett bra resultat en gang, och sedan tappat bort retainern.

De tva typerna

FAST RETAINER ESSIX, AVTAGBAR SKENA

En tunn trad som limmas pa insidan av En genomskinlig skena som oftast birs
framtinderna. Syns inte, krdver ingen nattetid. Enkel att skota, men fungerar bara i
disciplin, men behé6ver rengéras noggrant den utstrackning den faktiskt anvinds.

och kontrolleras da och di eftersom limmet

kan slappa.

Hur linge

Den kritiska perioden ar de forsta sex till tolv manaderna, da risken for aterfall ar som storst. Dérefter
minskar risken, men den forsvinner aldrig helt, eftersom tdnder ror sig langsamt genom hela livet.
Nattbarande av Essix pa lang sikt, i kombination med fast retainer, ar i dag en vanlig rekommendation just av
det skilet. Din specialist ger dig ett individuellt schema utifran hur ditt bett sag ut fran borjan, eftersom vissa

utgangsldgen har hogre aterfallsrisk 4n andra.

TYPFALL - NAR RETENTIONEN GLOMDES BORT
Tva ar av arbete, forlorat pa en sommar

Behandlingen dr avslutad, resultatet dr precis som simuleringen visade, och Essix-skenan birs varje natt. S
kommer en semester, skenan gloms hemma i tva veckor, och nér den ska tillbaka sitter den trangt. Den kénns

obekvim, anvinds darfor alltmer sillan, och ett halvar senare passar den inte alls.

Det dr sa har ett aterfall nastan alltid borjar. Inte med ett beslut att sluta, utan med en skena som blivit
obekviam och déarfor lagts undan. En skena som stramar ar ett skil att ringa kliniken samma vecka, inte att

sluta anvianda den.

Sammansatt exempel pa det vanligaste forloppet vid aterfall. Kontakta oss sa snart en retainer kdnns trang eller
gar sénder.

Om retainern gar sonder eller tappas bort

Hor av dig direkt, inte om ett par manader. En tappad Essix eller en lossnad trad ar billig att ersédtta, medan

tdnder som hunnit vandra tillbaka kan kréva en ny behandlingsomgang. Det hir 4r den enskilt vanligaste
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anledningen till att vuxna behéver reglera om tinder som redan varit reglerade en gang.

HOS 0SS INGAR BADA
Bade fast retainer och Essix-skena ingar i det fasta priset, och laimnas ut samma dag som behandlingen

avslutas. Vi gor ocksa nya retainers at patienter som behandlats nagon annanstans, om din gamla gatt

sonder.
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Blekning och estetik i kombination

Manga vill bade réta och ljusa upp. Ordningen mellan de tvd momenten spelar roll, och den ar

enklare An man tror.

Blek efter, inte fore

Blekning gors efter avslutad tandreglering. Nér tdnderna star omlott ligger delar av ytorna dolda mot
varandra, och blekmedlet kommer helt enkelt inte at overallt. Bleker du forst och ratar sedan, kommer de
tidigare skyddade ytorna fram i dagsljus med en annan nyans 4n resten. Med fast rils dr saken avgjord dnda,

eftersom brackets sitter limmade mitt pa framsidan av varje tand.

Vinta sedan nagra veckor efter att rélsen tagits bort. Ytan har precis rengjorts fran bindningsmaterial och ar

tillfalligt kinsligare. Din specialist sdger till ndr det ar lage.

Tva saker blekning inte kan
Den édndrar inte farg pa kronor, fasader och fyllningar. De behaller sin nyans medan den naturliga emaljen
runtomkring ljusnar, vilket kan bli en obehaglig kontrast om du har sadana i framtandsomradet. Det ska

planeras in i forvag.

Och den ersitter inte tandreglering. En ljus men trangstilld framtandsrad ser fortfarande trangstilld ut, bara

ljusare.

[Iningar under och strax efter blekning ar vanligt och géir 6ver. Har du kédnsliga tandhalsar eller blottade

rotytor sedan tidigare ska det beddmas innan, eftersom blekmedlet nar djupare dir emaljen &r tunn.

Tva fragor vi far hela tiden

Hur lange haller en tandblekning?
Fran ungefar ett halvar till ett par ar. Det avgors néstan helt av vanorna efterat: kaffe, te, rodvin och tobak drar

ned tiden snabbast. En kort uppfriaschning ar betydligt enklare &n en ny full behandling.

Hur ofta kan man bleka tdnderna?
Séllan mer dn en gang om aret vid full behandling. Blekning dr skonsam nér den gors kontrollerat, men
upprepas den for titt 6kar risken for ilningar och irriterat tandkott. Lat tandldkaren bedoma intervallet i

stallet for att kora pa kénsla.

Hos oss gors blekning med Philips Zoom av tandldkare. Det 4r en egen behandling med eget pris, ingar inte i

tandregleringen, och behdvs inte for att tandregleringen ska bli lyckad.
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KAPITEL 13
Fragor och svar

De forsta fragorna nedan ar de som faktiskt soks mest i Goteborgsomradet, hamtade ur var

egen sOkstatistik. Resten ar de vi far i telefon.

Hur mycket kostar tandstallning?
Hos oss fran 25 980 kronor for aligners och upp till 54 800 kronor fér lingual behandling, som fast pris med
allt inkluderat. Spannet beror pd metod och pa hur omfattande ditt bettfel ar. Priser mellan kliniker gar bara

att jamfora om du vet vad som ingar, se kapitel 4.

Vad kostar Invisalign?
Fran 29 980 kronor hos oss, med konsultation, alla kontroller, retainer och Essix inrdknade. Ditt exakta pris

sitts efter konsultationen och dndras inte direfter.

Vad ar Invisalign?
Ett system av genomskinliga, avtagbara skenor som byts stegvis och flyttar tinderna en liten bit i taget. Det &r

ett av flera aligner-system pa marknaden, och det med stérst dokumenterad patientvolym bakom sig.

Hur lange har man Invisalign?
Vanligen 6 till 18 manader. Enklare korrigeringar, som ett aterfall i framtandsomrédet, ligger i den nedre

delen av spannet. Bartiden pa 20 till 22 timmar per dygn paverkar tiden mer &4n nagot annat.

Hur lange har man tandstallning fér 6verbett?
Med fast rils oftast 12 till 24 manader. Ett dentalt 6verbett, dar tindernas lage 4r problemet, gar snabbare 4n

ett skelettalt, dar kikarnas inbordes lage ar orsaken. Vilket av dem du har avgors pa rontgen.

Vad kostar tandstallning for barn under 18?
Om bettfelet bedoms ha tillrdckligt uttalat behandlingsbehov betalas tandregleringen av regionen, och dr da
kostnadsfri upp till och med 23 ars alder. Bedoms behovet som mindre kan behandlingen goras privat, och da

giller vanlig prislista. Bedomningen gors av specialist.

Vad ar korsbett?
Att en eller flera tdnder biter pa fel sida i sidled, alltsi att underkidkens tand hamnar utanfor verkédkens i
stillet for innanfor. Det kan tvinga underkéken att glida 4t sidan vid varje tugga och belastar kikleden ojamnt.

Se diagrammet i kapitel 3.

Gor det ont?
Ombhet i tva till fyra dagar efter pasittning och justering dr normalt. Receptfri smirtlindring ricker for de

flesta. Det handlar om tryck och 6mhet, inte om skarp smarta.

Syns det pa jobbet?
Aligners dr svara att uppticka pa normalt samtalsavstand. Lingual rils syns inte alls. Keramiska brackets syns

péa nira hall men ar betydligt diskretare 4n metall.
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Kan jag bli behandlad om jag har kronor, implantat eller lagningar?
Oftast ja. Implantat kan inte flyttas eftersom de sitter fast i benet, men de kan planeras in som fasta punkter i

behandlingen. Kronor och lagningar kan behova sirskild bindningsteknik. Det utreds vid konsultationen.

Vad hander om jag inte bar skenorna tillrackligt?
Behandlingen star stilla eller tappar passform, och tidsplanen forskjuts. Vid upprepade avvikelser kan planen

behova goras om, eller bytas till ett fast system.

Maste jag dra ut tander?
Ibland, vid uttalad trangstédllning dér det saknas plats. Betydligt mer sillan i dag &n for tjugo ar sedan, tack

vare andra tekniker for att skapa plats. Det avgors individuellt och ska motiveras tydligt for dig.

Kan tandreglering ge tandlossning?
Nej, men en pagaende tandlossningssjukdom kan forvirras om tinder flyttas medan sjukdomen &r aktiv.

Déarfor kravs frisk tandkottsstatus innan start, och darfér ingar undersdkning och rontgen i utredningen.

Hur ofta maste jag komma pa besok?

Var fjérde till sjitte vecka under behandlingen, 15 till 30 minuter per gang.

Kan jag byta metod under behandlingens gang?
Det gar i vissa ldgen, men det paverkar bade tidsplan och pris. Darfor lagger vi tid pé att vélja ritt metod fran

borjan.

Vad kostar det om jag avbryter?
Prata med kliniken direkt om det uppstar. Hos oss gor vi alltid en avslutande kontroll och sétter retention

utifran var behandlingen star, sa att tinderna inte ldmnas i ett instabilt lage.

Far jag samma behandlare hela viagen?

Hos oss ja. Samma specialist f6ljer dig fran konsultation till sista retainerkontroll.

Behover jag remiss?

Nej. Du bokar konsultation direkt, utan remiss och utan véntelista.

Hur snabbt kan jag bérja?
Sa fort behandlingsplanen ar godkédnd och eventuell finansiering dr klar. Vid fast rils kan start ofta ske inom

ett par veckor, vid aligners styrs det av tillverkningstiden for skenorna.

Kan tanderna flyttas tillbaka efterat?

Ja, om retentionen inte skots. Det dr just darfor retainer ingér i priset hos oss och varfér vi f6ljer upp den.

Ar billigare aligners pa natet ett alternativ?
De system som siljs direkt till konsument utan klinisk undersokning saknar rontgen, diagnostik och
uppfoljning. Utan undersdkning kan varken tandkottsstatus eller rotlige beddmas, och det 4r dir riskerna

finns.
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KAPITEL 14
Ordlista

Orden du kommer att hora pa konsultationen, i klartext.
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BEGREPP

BETYDER

Ortodonti

Aligner

Bracket

Bagtrad

Attachment

Lingual

Retention

Retainer

Essix

Refinement

IPR

Skelettalt bettfel

Rotresorption

Intraoral scanner

Panoramarontgen

Extraktion

Referenspris

ATB

Liran om bettutveckling och tandreglering. En specialist i ortodonti dr den som fordjupat sig i

just detta i tre ar efter tandldkarexamen.

Genomskinlig, avtagbar skena som flyttar tinder stegvis. Invisalign &r ett av flera aligner-system.

Det lilla faste som limmas pé tanden vid fast tandstéllning och som héller bagtraden pa plats.

Traden som loper mellan bracketsen och som gor sjélva arbetet. Byts under behandlingen mot

styvare tradar.

En liten kompositknopp som fésts pa tanden vid aligner-behandling, si att skenan far grepp for

svarare rorelser.

P4 insidan, mot tungan. Lingual tandstéllning sitter pa tdndernas insida och syns darfér inte.

Fasen efter behandlingen, da resultatet stabiliseras och halls kvar med retainer.

Fasthallare. Antingen en tunn trad limmad pa insidan av tdnderna, eller en avtagbar skena.

Den vanligaste typen av avtagbar retainer, en tunn genomskinlig skena som oftast birs nattetid.

Kompletterande skenor i slutet av en aligner-behandling, for att finjustera det sista.

Interproximal reduktion. Att slipa bort en mycket tunn skiva emalj mellan tander for att skapa

plats, som alternativ till att dra ut en tand.

Avvikelse som beror pa kikarnas storlek eller lage i forhallande till varandra, till skillnad fran ett

dentalt bettfel som giller tindernas lage i kiken.

Att tandroten forkortas nagot vid tandforflyttning. Oftast liten och utan praktisk betydelse, men

foljs pa rontgen.

Handhallen kamera som skapar en digital 3D-modell av dina tédnder, utan avtrycksmassa.

Oversiktsbild 6ver hela kiiken, tandanlag och rotter. Underlag for diagnostik fére behandling.

Att ta bort en tand, ibland nodvandigt vid uttalad trangstéllning for att skapa plats.

Statens faststéllda prisniva per atgird, som hogkostnadsskyddet raknas pa. Kliniker sétter sina

egna priser, som kan skilja sig fran referenspriset.

Allmént tandvardsbidrag, det arliga belopp du far anvinda till tandvard och som dras av direkt
hos kliniken.
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Checklista infor konsultationen

Ta med den hir sidan till vilken klinik du dn besoker. Fragorna ar formulerade sé att de gar att

stalla var som helst, inte bara hos oss.

Att fraga kliniken

Ar den som planerar och utfér behandlingen specialist i ortodonti, och vad heter hen?
Ar priset jag far fast eller preliminirt?

Ingar samtliga kontrollbesok under hela behandlingstiden?

Ingar fast retainer och avtagbar skena i priset, eller faktureras de separat efterat?

Vad kostar en ny retainer om jag tappar bort min?

Vilka metoder ar realistiska for just mitt bett, och varfor inte de andra?

Hur lang behandlingstid rdknar ni med, och vad kan férldnga den?

Vad hinder om resultatet inte blir som simuleringen visade?

Ingar kompletterande skenor om tdnderna inte foljer planen?

Hur ser uppféljningen ut efter avslutad behandling?

00000 o0o0ggoo

Vad giller om jag behover avbryta i fortid?

Att ta med dig

(] Lista pa mediciner du tar regelbundet
() Information om tidigare tandreglering, om du haft ndgon
() Eventuella rontgenbilder fran din ordinarie tandlékare

() Frdgor du kommit pd i férvig, nedskrivna

Att fundera pa fore besoket

(] Vad stor dig mest, och ér det utseende eller funktion?
() Hurviktigt ar det att behandlingen inte syns?
() Kan du realistiskt bara skenor 20 till 22 timmar per dygn?

() Vilken manadskostnad kinns rimlig for dig?
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KAPITEL 16

Sa nar du oss

Boka din konsultation

Specialistbedomning, digital 3D-scan och en behandlingsplan med fast pris. Du behdver inte

bestimma dig pa plats, och du gar hem med planen i handen.

TELEFON [E= BOKA ONLINE

031-713 57 84 info@gotadental.se gotadental.se/bokning

Hitta hit

Gota Dental, Forsta Langgatan 21, 413 29 Goteborg. Kliniken ligger intill Jarntorget, nagra minuters

promenad fran hallplatsen, med sparvagn och buss till Jarntorget fran stora delar av staden.

Kostnadsfri konsultation via leende-quizet

Quizet tar ungefar 30 sekunder och ger dig en forsta indikation pa vilken behandling som passar ditt bett. Gor

du det blir konsultationen kostnadsfri, i stdllet for 1 295 kronor. Skanna koden eller ga till gotadental.se.

LEENDE-QUIZET

30 sekunder. Ger metodforslag, prisniva och kostnadsfri konsultation.

Kallor

e Priser, innehéll i behandling och konsultationsavgift: gotadental.se/priser, hamtat juli 2026.

e Allméant tandvardsbidrag och hogkostnadsskydd: 1177, Tandvard nér du ar 6ver 19 ar, statligt tandvardsstod.

e Att behandling enbart f6r utseendets skull inte omfattas av tandvéardsstodet: samma kélla.

e Specialistkompetens och legitimation: Socialstyrelsens register over legitimerad hélso- och sjukvardspersonal.

e Delbetalning: Resurs Bank, villkor enligt kreditgivarens vid var tid géllande avtal.

Guiden ar framtagen av G6ta Dental och avsedd som allmén information, inte som medicinsk radgivning for ett enskilt fall. Behandlingsval,
tidsplan och pris faststills individuellt efter undersokning av specialisttandlidkare. Priser och regler kan @ndras, kontrollera aktuella uppgifter

pa gotadental.se och hos Forsikringskassan. Utgava juli 2026. © Gota Dental.
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